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Gavle

Joel opererade sig for att slippa flinten

2 juni 2024 05:00

Efter aratal av vanda har Joel Svensson, 38, bestamt sig for att gora nagot
at sin begynnande flint. Och till skillnad fran manga andra vill han inte gora
detismyg.

— Det 4r sa mycket skam och stigma kring detta - sa jag vill prata 6ppet.

- Christina L6fving N
Text

"ttt Catharina Hugosson >

& Foto

Nar vi traffas hemma hos Joel i villan i Hemlingby ir det bara dagar kvar tills
operationen. Tidigt mandag morgon ska han satta sig i bilen for att aka ned
till de privata kliniken i Stockholm. Efter att huvudsvélen beddvats och héret
rakats av ska 3 500 harsdckar borras loss fran nacken och flyttas till de delar
dir haret borjat tunnas ut.

En operation som tar nistan en hel arbetsdag och kostar 55 000 kronor.

— Jag har funderat pa det i ett par ar och nu kinde jag att det var dags,
konstaterar Joel.

Hartransplantationen ar ett radikalt sitt att komma tillrdtta med héravfallet.
Men det handlar ocksd om nigot mer — att reparera sin sjalvbild och
sjalvkansla.

https://www.arbetarbladet.se/2024-06-02/joel-opererade-sig-for-att-slippa-flinten/ 1/10


https://www.arbetarbladet.se/skribent/5139ec57-267e-48b8-a053-524735eb6487
https://www.arbetarbladet.se/skribent/31133f70-99b5-4778-8a04-65a91f1be32d
https://www.arbetarbladet.se/skribent/5139ec57-267e-48b8-a053-524735eb6487
https://www.arbetarbladet.se/skribent/31133f70-99b5-4778-8a04-65a91f1be32d
https://www.arbetarbladet.se/location/ddd75970-5ac2-45f0-a245-5580731fdabb?pageSlug=gavle

2024-06-02 07:46 Joel opererade sig for att slippa flinten — Arbetarbladet

Joel Svensson vill bryta tystnaden kring manligt haravfall och att manga tycker att det ar
jobbigt. Han véljer att vara 6ppen om bade med att han lider av det — och att han nu ténker
gora nagot at det.
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Bild: Catharina Hugosson

Vad skulle det betyda for dig att fa haret tillbaka?

— Jag skulle slippa mé daligt och ha dngest varje dag nir jag ser mig i spegeln.
FoOr sa ar det — jag mar daligt av det.

Att manga min tycker att det ar tufft att tappa héret vittnar det stora utbudet
av produkter och behandlingar som finns att kopa. Allt frin kosttillskott,
serum och mediciner som ska stimulera harvixt eller bromsa haravfallet till
fargade fibrer, 10shar och tatueringar som ska ddlja den kala harbotten.

Anda ér det fi som pratar om det. Det dr ndgot Joel som sjilv fatt erfara nir
han har forsokt ta upp dmnet med killkompisar och bekanta.

— Det mérks att det dr kansligt. Det &r manga som skims och undviker att
prata om det. En del blir nidstan arga niar man tar upp det.

Det jobbiga med att tappa sitt har blir darfor extra svart nar man dessutom
behover halla det inom sig.

— Nér ingen pratar om det blir man s& ensam. Det blir en skam och ett stigma
som dr tungt att bira, konstaterar Joel.

Bild: Catharina Hugosson
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Sjalv har han valt den motsatta vigen. Att vara Oppen och beratta. Bade om
att han tycker att det ar jobbigt att tappa haret - men ocksa om att han nu
tanker operera sig.

Innan operationen informerade han till exempel sina kollegor pa
Partykungen — dir han ir vd — om vad han skulle gora och varfor han skulle
vara borta en vecka fran jobbet. Och nu viljer han att beratta om det dven i
tidningen.

— Jag hoppas att jag genom att vara Oppen kan gora si att andra inte kdnner
sig lika ensamma. Kanske kan det hjilpa nagon.

— Nér jag berédttade pa jobbet var det flera som kom fram efterat och ville
prata. Sa det finns nog ett behov.

FOr hans egen del dr det kanske de fem senaste aren som haravfallet blivit ett
problem. Fran att som ung ha haft kraftig harvixt markte han dé att det hade
tunnas ut.

— Jag har periodvis psoriasis i harbotten och en dag nir jag kliade mig i
huvudet upptackte jag att det saknades har dir.

Joel har tréttnat pa att varje dag bli besviken nar han ser sig sjalv i spegeln. Han har
beslutat sig for att géra en operation dar harsdckar fran nacken transplanteras till de kalare
partierna.
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En annan 6gondppnare var nar han sag en bild som en kompis hade tagit nar
de hade besokt leklandet i Gavle.

— Han stod uppe péa en balkong och fotade och nér jag sag bilden kinde jag
inte igen mig sjilv: “Ar det dér jag?”

— Jag hade ju sett att vikarna framtill hade krypit upp allt lingre p4 huvudet
men inte forstatt att jag hade tappat s mycket har pa huvudet. Det var en
chock, berittar Joel.

Sedan dess har han vadndats Over att se sig sjilv i spegeln.
— Varje dag ser man hur det blir varre och varre. Det kdnns inte bra.

Redan for tva ar sedan akte han med en kompis och besokte harkliniker i
Stockholm — men det blev ingen operation da.

Kompisen valde istillet att raka av sig haret och Joel forsokte gbora detsamma
men trivdes aldrig med det.

— Jag kan tycka att det ir jattesnyggt pa andra men tycker inte alls att jag
sjalv passar i det. Det kindes inte som jag.

Inte heller har det hjilpt att andra inte tycker att hans tunnhdrighet ar ett
problem.

— Min tjej hade inte ens tinkt pa det och mina barn siger att "du ar fin som
du ir pappa”. Men for mig dr det 4nda ett problem och nir det finns en
mojlig 16sning vill jag prova det.
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"Jag forstar att alla inte kan gora det har, det kostar ju trots allt en hel del” séger Joel
Svensson.
Bild: Catharina Hugosson

Men det dr 4nda inte utan vanda som han tagit beslutet. Det har tagit tid och
han har grubblat fram och tillbaka.

— Det kdnns lite dubbelt. Jag vill att tabut och stigmat kring det har med
haravfall ska forsvinna. Men samtidigt opererar jag mig sjalv.

Svérast tycker han att det varit att berdtta for barnen att han ska gora en
operation for att han inte ar n6jd med sitt utseende.

— Det var jattejobbigt. Jag vill inte att de ska kdnna att man behdver operera
sig fOr att se bra ut. Men samtidigt mar jag sipass daligt Over detta att jag vill
ge det en chans.

— Jag forsvarar mig med att det egentligen inte handlar om att férandra hur
jag ser ut utan mer om att aterstalla. Att jag tycker att det ar for tidigt att bli
skallig vid 38. Men det dr ju 4nda en skonhetsoperation, det gar ju inte att
komma ifran.
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Nista gang vi pratas vid har det gitt en dryg vecka sedan heldagsoperationen
i Stockholm dé 3 500 harsackar forst borrades loss och sedan sattes fast pa
nya stéllen.

Sedan dess har Joel fatt sova sittande for att inte de nytransplanterade
harsickarna ska lossna. Trots det later han oférskamt pigg.

— Forsta dagarna var riktigt jobbiga men nu ar jag van vid att sova sittande sa
det gar riktigt bra.

Infor operationen ritar man upp den nya harlinjen och vart harsickarna ska transplanteras.
For att det skulle bli s& naturligt som mojligt tog Joel med ett foto pa hur hans har sag ut
nar han var lite yngre.

Bild: Simon Nackborn/Akacia Medical

Han gar fortfarande pa kortison och antibiotika och dven varktabletter. Han
har ocksa fatt stranga order om att han inte far anstringa sig eller lyfta tungt,
helst ska han halla sig inomhus och absolut inte vara ute i solen.

— Virsta ar nistan att det kliar infernaliskt. FOrsta nitterna fick jag binda fast
hinderna for att jag inte ska raka klia mig pa natten.
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— Jag har ocksa haft ganska ont. Men det ir kanske inte konstigt nér de gjort
7 000 hal i huvudet, siger Joel.

g
N R

"Trots beddvningen kande jag varje stick och allt de gjorde. Det hade jag inte riktigt vantat
mig” berattar Joel.
Bild: Simon Nackborn/Akacia Medical

Hur resultatet blir vet han inte dn. FOrst maste han vanta tills hiret, som
rakades infOr operationen, ska vidxa ut igen. Sedan har han blivit férvarnad
om att han kommer att tappa mycket av det igen.

— Harsickarna gar in i en vilofas och da faller haret av. Efter ett halvar kan
man borja se hur det blir, men det kan drdja ett helt r innan man ser
slutresultatet.

An sa linge har han i alla fall inte &ngrat ingreppet. Joel tycker att den nya
harlinjen ser bra ut och mentalt kinns det redan béttre.

— Jag ar gladare nu. Det var ett tufft beslut att ta och det ar skont att det ar
gjort. En stor lattnad. Det dr nu jag mirker hur mycket det har har tyngt mig.

Finns det nagra risker med operationen?
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— Saren kan bli infekterade och alla flyttade harsackar kanske inte faster.
Men den storsta risken ar val att man inte blir nojd

Vad gor du da — har du nagon plan b?

— Nej. Plan b blir val i sa fall att raka av sig haret och forsoka vanja sig vid det.
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Tio dagar efter operationen, nar arren lakt, kan man se hur de flyttade harsackarna fyllt ut
de kala partierna. Men det drdjer innan man vet hur slutresultatet blir.
Bild: Privat

Christina Lofving
christina.lofving@bonniernews.se + Folj
026-1593 67
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